@'dreizettplus

Montag

19.01.2026

Dienstag

20.01.2026

Mittwoch

21.01.2026

Donnerstag

22.01.2026

Freitag

23.01.2026

Samstag

24.01.2026

Sonntag

25.01.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 04 19.01 - 25.01.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

.

Hahnchenfilet in feiner Krauterbratwurst in leckerer "Nasi Goreng" Reis mit Schweineroulade "Hausfrauen Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe . . . , . . ,
o pe . . L . "o ) " . " Paniertes Schweineschnitzel mit . C . Herzhafter Rindfleischsalat mit
Sahnesauce, dazu Nudeln und | Sauce mit Mohren-Mais-Gemiise [chinesischem Gemdiise und zartem | Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und Schlesische Art" mit Milchreis mit heillen Kirschen
, . ) i : Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Brokkoli und Salzkartoffeln Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
Pl Pl
A1,FG,1 A1, Al1,FI A1,1,),1,2 A1,C Al1,G,,),1,2,3 A1,C,GJ,1,3 G1 A1,A2

Wiegebraten (Hackbraten) in
delikater Sauce mit Rosenkohl und
Kartoffelpliree

Hahnchenkeule in Gefliigelsauce
mit Kohlrabigemiise dazu
Salzkartoffeln

Gebackener Fleischkase in
pikanter Sauce mit feinem
MischgemUse dazu Salzkartoffeln

Zartes Gefliigelfilet "Alfredo" in
Kéasecremesauce dazu
Gemisespaghetti

Bunte Kartoffelpfanne mit
Blattspinat und feinem Kase
Uberbacken

Do

Rigatoni mit Schinkenstreifen in
Bérlauchsauce dazu Gurkensalat
mit Haus-Dressing

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten und
pikantem Hausdressing

2 Q¢

Quarkstrudel mit Vanillesauce

Do

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

A1,C,G,)1

A1,G,,1

A1,G,,2,3

ALG,1

A1,G,,1

A1,CG,J,1,2,3

CD,GJ,1,3

A1,CG,1

A1,CGJ1,2,3

HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Piiree

Gefliigelfrikadelle in feiner Sauce
mit zartem Kaisergemise und
Reis

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree

Do S,
/i

Herzhafter SpieBbraten auf
Zwiebelgemuse dazu
Paprikakartoffeln und Gurken-
Radieschen-Salat

Chilli sin Carne vegetarisches
Chilli mit Reis

Do

Moéhreneintopf mit zartem

Rindfleisch

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,
Hahnchenfleisch und Croutons
dazu Cocktaildressing

Griesflammeri "Baden Baden"
mit FruchtsoRe

Do

Eiersalat mit Obstgarnitur und
WeiRbrot

o

A1,G,1,2,3

A1G,l,)

A1,D,G,l,1

A1,C,L1,),1,3

A1l

A1),1

A1,CFGJ1,3

Al1G,1

A1,C,GJ1,3

Hackfleischballchen
"Schwedische Art" in brauner

Gebackener Seelachs mit
fruchtiger Tomatensauce und

Original Hahnchen-Doner-Teller

Rinderschmorbraten mit Sauce

Brokkoliroschen mit gerdsteten
Mandeln in Sauce "Hollandische

Porree-Schlemmertopf
Rinderhack mit Porreewiirfel in

Frikadelle mit Nudelsalat und

Eierpfannkuchen mit Rosinen
und Apfelfiillung dazu

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

Sauce mit Mischgemdise und e ) mit Reis, Sauce und Krautsalat |dazu Pariser Karotten und Knddel ) . Kase-Bechamelsauce dazu Senf . verschiedenen Sorten Belag und
Frihlingspuree Art" und Petersilienkartoffeln Vanillesauce .
Nudeln Nudeln Garnitur
[ D, Sl Sl
<
A1,C,G,,J A1,D,G,,1 A1,C)J1,3 A1,G,,3 Al1,G,H1,] A1,G,,1 A1,C,G,,)1,3 A1,C,G,1 A1,C,G,J1,3

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln) "Bolognese” vom

Schweineriickenbraten in
brauner Sauce mit Leipziger

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Mohren, Spargel

Seelachsfilet gediinstet mit
Krauterbuttersauce, dazu

Leckeres Paprikagemiise mit

Griinkohleintopf mit Mettwurst

Mexiko-Salat, frische Blattsalate,
Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate

Sahnegriefbrei mit Waldfriichten

Fischplatte nach Angebot mit Brot

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemise und Butterpiree

Rinderhacksteak mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

.’-

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Do

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Blattspinat, dazu Langkornreis

e S,

A1G,1

A1,ClJ1

A1,CG,)

A1,D,G,1,1

Qﬁ

Tel: 02332 5444093

Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Rind dazu Gurkensalat Allerlei und Spétzle und Champignons dazu Reis Zucchinigemiise und Risotto (Reis) und Kldneybohner) und Essig-Ol- und Butter
e Salzkartoffeln b e Dressing e e -
“' A | A A A Qo
A1,C,l,)1,3 A1,C,G,l,1 A1,C,G,1,3 Al1,D,G,| Al1,G,,1 A1,F1,),1,3 cJ13 A1,G,1 A1,A2,D
Zu Meni 1 bis Menl 7
Pikantes Gulasch vom Schwein Kraftllger Huhnergyppqumtopf Spaghetti in Curryrahm und Zarter Schweln.eruckenbratgln in reichen wir ein Dessert Milchreis mit Gebra.tene FIe|§chbaIIchen in
mit Mischgemiise und Kartoffeln mit Suppengemiise (Ruben, buntem Gemiise Rahmsauce mit Bohnengemise dreizettPlus Zimtpfaumenkompott Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Sellerie, Blumenkohl) und Salzkartoffeln Garnitur
P Am Westbahnhof 13 Dl
A1G,l A1l AL1,G,l,K A1,G,l 58285 Geveleerg G,1 A1,CG,J),1,3

Germknodel mit Vanillesauce

Do

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

Do

A1,CG,1

A1,A2,G,1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

26.01.2026

Dienstag

27.01.2026

Mittwoch

28.01.2026

Donnerstag

29.01.2026

Freitag

30.01.2026

Samstag

31.01.2026

Sonntag

01.02.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

|
M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 095 2.01-01.022026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Hamburger Rinderfrikadelle in
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und

Niirnberger Rostbratwiirstchen

Deftige Kohlroulade in Speck-

Gebratenes Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln und

Schweizer Kartoffelrosti mit
zartem Blattspinat und

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln

Wiener Wiirstchen mit

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten mit

P auf Sauerkraut und Kartoffelpliree | Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln . . und Kasselerwirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
Spatzle Romanescogemise Gorgonzolak&sesauce
| >} P
A1,C,G,l,)1 A1,G,1,2,3 A1,,2,3 A1,G,l Al1,G,lJ),1,3 A1,,1,3 cG,1,J,1,3 G,1 cGJ,1,3
Linseneintopf mit Gefligel "Bu.nte Gemiiseplatte m|t Geflllug.elkrauterballcher? in Rheinischer Sauerbraten mit Gemusgbratwurs} in p-lkanter Stidiandische Nudelpfanne mit Salatteller mllt Shrlmps und Eierpfannkuchen mit Schn.lttchentelller fertig belegte
i hollandischer Sauce und Tricolore wirziger Currysauce mit Sauce mit KohlrabigemUse und ) . Salaten der Saison mit French- Schnittchen mit Wurst und Kase
Wiener o . ] ) Salzkartoffeln und Apfelmus Tomaten, Paprika und Auberginen . Apfelkompott )
Spirelli MischgemUse und Reis Salzkartoffeln Dressing und Garnitur
ko N EN S pe. ol
. T . 2 QM
1,1,2,3 A1,G, Al1G,,)1 Al,3 AL,CFG,lJ1 Al CD,G,1,),1,3 AL,CG,3 Al1,A2,G,1,3

Bunte Reispfanne mit

Frikadelle auf Wirsinggemlise

Seelachsfilet natur in feiner
Kerbelsauce mit ZucchinigemUse

Jégerschnitzel mit Salzkartoffeln

Kasetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce und

Gekochte Eier auf Rahmspinat

Italienischer Tomatensalat mit
Mozzarella-Kése, Olivendl, Lauch,

Feiner GrieBbrei mit roter Griitze

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Do

Gemiisetopf mit
Gefligelwurstwiirfel

Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

Do o

=

Rindersaftgulasch mit
Apfelrotkohl und Kartoffelknddeln

c’.

zartem Brokkoligemuse und
Salzkartoffeln

[t

Gemiisebolognese mit
Vollkornnudeln

Do

Hahnchenbrust und Joghurt-
Dressing

SiiBe Milchnudeln mit heilen
Kirschen

Do

Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln , und Mohrensalat . und Salzkartoffeln Zwiebeln und Oliven, dazu Krauter:
und Reis Mohrensalat Dressing Brot
S - S S S S
ALFI A1,C,G,1J)1 A1,D,G,1,1 A1,C,G,1 A1,C,G,I A1,C,G,I1 CG,J1,3 A1,G1 A1,A2,C,GJ,3
"Gutsherrentopf” kraftiger Hamburger Heringsstipp in Eieromelette mit Krautersauce, Bekommliche Frische Salate der Saison mit

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

ALC3

ALl,1,2,3

CDG,)J1,3

Al,G,1,3

ALCG,1

Al

ALFG,3

A1,G,1

A1,CG,J1,3

Gefliigel-Currywurst mit pikanter
Curry-Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

Fleischballchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise und
Kartoffelpiiree

Chinesische Nudelpfanne mit
zartem Hahnchenfleisch

Backfischfilet vom Seelachs in
fruchtiger Zitronensauce mit
Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

LA

° )t

Y

Farfalle (Nudeln) in pikanter
Pestosauce dazu Rohkostsalat

Schnibbelbohnen-Eintopf mit
gewirfeltem Kasseler

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und
Hirten-Kase, dazu Balsamico-

Dressing
Dl

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Do

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

P

A1,Cl,),1,3

A1,C,G,l,),1

ALFI

A1,D,G,I,1

AL1,Cl,),1,3

AL,1,1,3

C,G,J,L,1,3

G,3

A1,D,2,3

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefliigelwurstwirfeln

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Méhrengemiise dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemdisereis

Do

Héhnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemise und Fusilli

A1,,1,2,3

A1,G,l

A1,CG,l1

ALG,|I

Gefliigel Cordon Bleuin feiner
Sauce dazu Bohnengemiise und
Kartoffeln

Elsasser Schweinebraten mit
herzhaftem Brokkoli und
Salzkartoffeln

Gemiise-Ragout mit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu Basmatireis

Do

Schweinefiletin
Champignonsauce mit Rotkohl
und Spatzle

dreizettPlus

A1,C,G)

A1,,1

1,2

A1,CG)1

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Do

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

A1,C,G

A1,A2,C,GJ,1,2,3

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Do

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

A1,G,1

A1,C,GJ,1,3

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

02.02.2026

Dienstag

03.02.2026

Mittwoch

04.02.2026

Donnerstag

05.02.2026

Freitag

06.02.2026

Samstag

07.02.2026

Sonntag

08.02.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 06 o202 - 08.02.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

Spaghetti "Bolognese" dazu

Truthahngulasch mit
Moéhrengemuse und Penne

Schweinebraten in brauner
Sauce mit Blumenkohl und

Seelachsfilet mit Erbsensauce
auf Zucchini-Krautergemiise, dazu

Bulgur- Gemiisepfanne mit Bio

Herzhafter WeiRkohl-Mohren-

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Paniertes Schweineschnitzel mit

Milchreis mit heillen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalat mit

Kapernsauce dazu Salzkartoffeln

Bratensauce, Erbsengemiise und

Riihrei mit Rahmspinat und Puree

Krautsalat . ) Tofuwiirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Nudeln Kartoffelpiiree Reis
Do & | Do "— Do c‘—
A1,Cl,)1,3 ALFG,l A1,G,l A1,D,G,| A1,FG,1 A1l A1,C,GJ1,3 G,1 A1,A2
Konigsberger Klopse in Feiner Milchreis mit feinen Gefliigel- Schaschlikpfanne mit e Tl R sten Deftige Erbsensuppe mit Chefsalat mit Schinken, Kase und Gyrosbraten mit Zaziki und

Germknodel mit Vanillesauce

und Rote Bete-Salat Frichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis Paprikakartoffeln Gefligel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Dl Dl Dl
Al1,G,,J1 G,2 ALF]I A1G,,1,3 A1,CG,1 1,1,2,3 CG,J,1,2,3 A1,CG,1 A1,C,GJ,1,2,3
. Gediinstetes Seelachsfilet "Bifteki" Griechischer Gefliigelfilets in Paprika-Sahne- Spaghetti "Carbonara" Salattellﬂer ifottbullar mit . . .
Gebackener Leberkése auf . ) . ) W . e o : . . Gemiiseballchen und . i Eiersalat mit Obstgarnitur und
. . Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-K&se dazu | Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kése- . SahnegrieBbrei mit Himbeeren )
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree ) verschiedenen Rohkostsalaten, Weilbrot
Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat :
dazu Haus-Dressing
Sl . Sl S Sl S
Al1,G,1,2,3 A1,D,G,,1 AL1,ClJ1,3 AlG,,1 Al1,G,,1 Al1,G,1,1,2,3 CGJ13 ALG,1 Al1,CG,J,1,3

Schweinerahmgulasch mit
Champignons und Spiralnudeln

Rinderfrikadelle in Krautersauce
mit feinem Erbsengemise und

Gegrillte Hahnchenkeule auf
PaprikagemUse dazu

Schweineneriickenbraten in
Sauce mit Bayrischkraut und

Gemiisefrikadelle in
Tomatensauce und

Griinkohlgemiiseeintopf mit

Hirten-Kase mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln und

Eierpfannkuchen gefiillt mit

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

. ) Gefliigelwiirfel schwarzen Oliven, dazu Honig- | Heidelbeeren dazu Vanillesauce | verschiedenen Sorten Belag und
dazu Rohkostsalat Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Salzkartoffeln Vollkornnudeln g . g . g
Senf-Dressing Garnitur
. Sl Sl Sl
A1,C,G,1J)1,3 A1,C,G,lJ)1 A1,1,1 AL,G,,1 A1,A4,C,G,1,1,3 A1,LJ),1 CG,)1,3 A1,C,G,1 A1,C,G,J)1,3

Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi
und Kartoffeln

Gefliigelgulasch in Rahmsauce
mit Brokkoli und Fusilli Nudeln

Gefliigelbéllchen in brauner
Sauce dazu Gemiisereis

Gebratenes Schollenfilet
"Finkenwerder Art" mit
Speckstippe dazu warmer
Kartoffelsalat

R«

Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit
herzhaftem Kase iberbacken

Do

Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit
mediterranem Gemiise und Bulgur

Salatteller "Rustica" mit
WeilRkohl, Tomaten, Gurken,
Mohrchen und
Hackfleischballchen, dazu
Sauerrahm- Dressin¢

Beerengriitze mit Vanillesauce

Do

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

e o«

A1G,,1

ALFG,l

A1,G,l,)

A1,D,1

A1,G,,1

ALFl1

A1,C,G,l,)

A1,A2,D

SpieRbraten in wiirziger
Zwiebelsauce mit Bohnengemise
und Paprikakartoffeln

"Trentiner Markttopf”
Italienischer Gemiseeintopf mit
zartem Schweinefleisch

Deftige Kasespétzle "Allgauer
Art" mit Zucchini-Mohren-Salat

Do

Seehecht auf Krautersauce mit
Pariser Karotten und kleinen
Bandnudeln

it @S«

A1,,1

A1,1,1

A1,CG)1

A1,D,G,1,1

Héahnchenragout mit
Champignons, Spargel dazu
Gemiisereis

Schweineriickensteak in
Rahmsauce mit zartem
Kaisergemiise und Kartoffeln

"Ratatouille" Geschmortes
Gemiise mit Vollkornspaghetti

Do

Saftiger Rinderbraten in pikanter
Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl, Karotten

A1,FG,,3

A1,G,l

A1),1

und Kartoffeln -

dreizettPlus

entlastungsteam.d

A1l ’

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

e

Milchreis mit roter Griitze

Do

Gebratene Fleischballchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

G,1

A1,CG))1,3

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Do

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

o]

A1,G,1,2,3

A1,A2,G,1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

09.02.2026

Dienstag

10.02.2026

Mittwoch

11.02.2026

Donnerstag

12.02.2026

Freitag

13.02.2026

Samstag

14.02.2026

Sonntag

15.02.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 07 09.02. - 15.02.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

"Makkaroni al Forno"
Hackfleischsauce dazu
Kasemakkaroni

N

Gefliigelsteaks in feiner Sauce
mit Mischgemuse und
Langkornreis

Wirsingroulade "Hausmacher
Art" in Specksauce dazu
Kartoffeln

Fleischpfanne "Hubertus" mit
Rotkohl und Kartoffelkloe

Klassisches Eieromelette mit
feinem Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Do

Krétiger Rindfleischsuppentopf
mit reichlich frischem Gemiise

N

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat
und Salatgarnitur

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

b

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

A1G,l

A1,G,

A1,1,2,3

A1G,,1,3

A1,CG,1

Al,l,1

A1,CG,,1,3

CG,J1,3

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Méhren, Spargel

Frischer Markteintopf mit feiner
Geflugel-Wiener

Schweinebraten in deftiger
Sauce mit feinem Bohnengemiise

Schweineschnitzel in
Paprikasauce mit

Gemiise-Kottbullar mit
Kaselauchsauce und Bulgur

Rigatoni "al Arrabiata" mit Oliven
und Paprika in pikanter

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-

Feiner GrieBbrei mit roter Griitze

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase

und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln Krauterkartoffeln dazu Krautsalat Tomatensauce Dressing und Garnitur
Do Do Do
A1G,,3 AL,1,2,3 ALl A1,ClJ1,3 A1,CG,1 ALl C,G,J,1,3 A1G,1 A1,A2,G,1,3
Westfélische Dicke Bohnen mit | Gefliigelfrikadelle in Sauce mit Seelachsfilet in fruchtiger Rinderzwiebelbraten in Sauce | Vegetarische Currywurst mit Lgckerer Mohrenfe intopf mit Fr|§che Salate der Saison mit Eierpfannkuchen mit Feine Sulze mit .
. ) Tomatensauce dazu Farfalle . . . . frischen Gartenkrautern und Hahnchenbrust und Joghurt- Remouladensauce, Garnitur und
Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis mit Rotkohl und Rostiecken Naturreis und Zucchinisalat N . Apfelkompott
Nudeln Geflligelbéllchen Dressing Brot
Dl Q. .'. B Bl
AlFG,1,3 AlG,l)1 ALD,l AL)1,3 A1,C,FG,,1 ALlLJ1 ALFG,3 ALCG,3 Al1,A2,C,G,),3

Hahnchen Hackbraten in Sauce

Réuberfleisch vom Schwein mit
pikantem Balkangemdise und

Herzhafte Leberknodel auf

Hahnchenfiletstreifen in

Chilli sin Carne vegetarisches

Bunte Nudeln mit Brokkoli -

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Gebratene Hahnchenkeule mit

dazu buntes Gemiise und Reis o Sauerkraut dazu Kartoffelplree Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemiisesauce ) . Nudelsalat
Spirellis dazu pikantes Haus-Dressing
Do Do Do |
_/
A1,G,,J Al,,1 A1,G,J,1 A1,CG,1 A1, A1,G,,1 CD,G,J1,3 A1,G,1 A1,C,G,)1,3

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Gebackener Fleischkase auf
Spinat und Kartoffelpiiree

Saftiges Schweinegulasch mit
Erbsen- und Maisgemiise dazu
Vollkorn-Spiralnudeln

Paniertes Seelachsfilet in milder
Senfsauce mit Pariser Karotten
und Reis

= @«

Champignons "a la Creme" mit
kleinen Bandnudeln

Do

Spitzkohlgemiise mit
Rinderfrikadelle

N

Schweizer Wurstsalat mit
Kéasestreifen, Brot, Butter und
Salatgarnitur

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Do

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

R«

A1C3

A1,G,1,1,2,3

ALG,l

A1,D,G,1,),1

A1,G,,1

ALClJ1

A1,A2,G,2,3

G,3

A1,D,2,3

Schweineriickenbraten in
Bratensauce mit zartem
Blumenkohl und Salzkartoffeln

Linseneintopf mit Gefliigel
Wiener

Vegetarischer Gemiisebratling
auf Karottensauce mit
Erbsenpiree

Hahnchensteaks mit
Barbecuesauce, Reis und
Krautsalat

dreizettPlus

A1,l,1

1,1,2,3

A1,CFG,K1

A1,CJ,1,3

Gefiillte Hackfleischrolle in
Rahmsauce mit herzhaftem
Rlbengemise und Nudeln

Putengeschnetzeltes mit
Brokkoli und Langkornreis

Kasemakkaroni mit Tomaten-
Basilikumsauce

Do

Gefiillte Rinder-Roulade
"Hausfrauen Art" in Sauce mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

A1,G,l,J,2

A1,G,l

ALG,

A1)1

s

|

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

Bergische Waffel mit heiflen
Kirschen

Do

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

A1,CFG,1

Al1,A2,C,G,),1,2,3

Eierpfannkuchen mit gebratenem
Apfel und Vanillesauce

Do

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

A1,CG,1

A1,C,GJ,1,3

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse




@'dreizettplus

Montag

16.02.2026

Dienstag

17.02.2026

Mittwoch

18.02.2026

Donnerstag

19.02.2026

Freitag

20.02.2026

Samstag

21.02.2026

Sonntag

22.02.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

|
M1

Gut bargerlich
I

SPEISEPLAN KW 08 1602 2202202

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Mini-Hacksteaks in Bratensauce
dazu bunte Bohnen und
Kartoffelpiree

Hahnchenbrustfilet in feiner
Sauce mit Mdhrengemuse und
Gabelspaghetti

Gefiillte Paprikaschote in
Tomatensauce dazu Reis

Lummerbraten vom Schwein in
herzhafter Sauce dazu feines
KaisergemUse und Kartoffeln

Maultaschen "Vegetarisch" in
heller Sauce mit geriebenem Kése
und Mohren-Rohkostsalat

D

Spaghetti "Bolognese" dazu

Gurkensalat

Paniertes Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heillen Kirschen

D

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

.

A1,C,G,l,),1

ALFG,I

A1,C,l

ALl

A1,C,G,l,J,1

A1,Cl,),1,3

A1,C,G,J1,3

A1,A2

HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Pliree

Schweinegulasch in
Krauterrahmsauce dazu buntes
Gemiise und Spiralnudeln

Gebratene Fleischbéallchen vom
Rind in Chillisauce und Reis dazu
Wachsbohnen-Salat

.‘.

Klassischer Sauerbraten in
Rosinensauce mit Rotkohl, dazu
KartoffelkloRe

Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit
Krautersauce und Karottenpiiree

o'o

Do

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemuse und
Rindfleischeinlage

p e

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten
dazu French-Dressing

2 @S«

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu Vanillesauce

Do

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

A1,G,1,2,3

A1,G,l

A1l

A1,G,1,3

ALFG,)1

A1,1

C,D,G,,J3,1,3

A1,CG,1

A1,CGJ1,2,3

Kraftiger Hiihnersuppeneintopf

Bratwurst in Sauce mit feinem

Fischstabchen mit

"Piccata Napoli" zartes

Drillinge mit Schaledazu

Mexikanischer Bohneneintopf

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,

Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und

mit buntem Gemiise Mischgemuse und Kartoffeln Tomatensaucie dazy Gefllgelschnitzel ’T“t Schnitiauchquark und mit Rauchfleisch Hahnchenfleisch und Cr outons mit Fruchtsofle WeiRbrot
Kartoffelpiree Tomatenspaghetti Rohkostsalat dazu Joghurtdressing
Pl ™ Bl Bl e
<
ALl AL1,G,l Al1,D,G, AL,G,l G A1,1,2,3 AlFG,3 ALG,1 Al1,CG,J,1,3

Gefliigel- Schaschlikpfanne mit
Paprika und Zwiebeln dazu Reis

( Salzkartoffeln
Dl

Seelachs im Backteig auf feiner
Krauterbuttersauce dazu
Brokkoligemiise und

o

Ir<

Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-
Schinkensauce dazu Rohkostsalat

Filettopfchen Hahnchen und
Schweinefilet in Pilzrahmsauce
dazu Gemiise und Kartoffeln

Kréuterseitling "Schnitzel" mit
heller Krautersauce auf
Gemiisereis

Deftiger Erbseneintopf mit
Bockwurst

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

Germknodel mit Vanillesauce

Do

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag und
Garnitur

ALFI

A1,D,G,1

Al1,1,2,3

AlG,1

AL,CG,1

1,1,3

A1,CG,,),1,3

ALCG,1

A1,CG,J1,3

Wiener Wiirstchen mit
Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln

Gekochte Eier in Senfsauce mit
Krauterpiiree, dazu Sellerie-
Mohrensalat

Do

Hahnchenfleisch siR sauer mit
Chinagemiise und kleinen
Bandnudeln

Hoki-Fischfilet in leckerer
Krautersauce dazu feine Erbsen
und Kartoffeln

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
mit feinen Kartoffelblattchen und
Kéase uberbacken

Rheinischer Kartoffeleintopf mit
Kasseler und frischem Porree

Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Radicchio und Chinakohl,
Tomaten, Zwiebeln und
Késestreifen, dazu Essig-Ol-
e Dressing

SahnegrieRbrei mit Waldfriichten

Do

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

Do

R«

A1,1,3

A1,C,G,l,J,1

ALFI

A1,D,G,I,1

A1,G,,1

A1G,,1,3

CJ1,3

ALG,1

A1,A2,D

Herzhafter Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Klassischer M6hreneintopf mit
pikanter Rinderfrikadelle

b i

Linsen-Bolognese mit Vollkorn-
Fusilli

Do

Gebratene Hahnchenbrust in
feiner Sauce mit Blattspinat und
Penne Rigate

A1,,1,3

A1,Cl)1

A1l

A1,FG,l,1

Rinderragout mit Brokkoligemuse

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit

Bunte Tortellini mit Kase-

Kleine Bandnudeln mit Hack und

c‘.

und Salzkartofeln Schwarzwurzelgemuse und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm
Salzkartoffeln
.
Al ALlL) A1,CG,1 A1,C,G,),1,2

|

dreizettPlus

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

Milchreis mit roter Griitze

D

Gebratene Fleischballchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

G,1

A1,CG))1,3

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce

Do

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

e

A1,CG,1

A1,A2,G,1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

23.02.2026

Dienstag

24.02.2026

Mittwoch

25.02.2026

Donnerstag

26.02.2026

Freitag

27.02.2026

Samstag

28.02.2026

Sonntag

01.03.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 09 25.02.-01.03.2025

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce dazu Salzkartoffeln
und Rote Bete-Salat

Frikadelle vom Rind in dunkler
Krautersauce mit Mischgemise
und Kartoffelpiiree

.‘.

Penne mit Hahnchenbrust in
feiner Sahnesauce, Brokkoli und
Kéase Uberbacken

Schnitzel in leckerer Champignon-
Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln
dazu Leipziger Allerlei

Italienische Gemiisepasta mit
Vollkornnudeln

b

Griine Bohnen-Eintopf mit
Bockwiirstchen

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

b

Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat

AL1,G,l,J,1

A1,CG,l,J,1

AL,FG,,1

A1,CG,,1

ALlL1l

A1,1,1,3

C,G,l,J,1,3

CG,J1,3

Hackbraten in Sauce mit Rotkohl

Hahncheninnenfilets in
Gefliigelsauce mit

Wurstgulasch mit Paprika und

Schweineroulade mit klassischer
Fullung dazu Blumenkohl und

Gebratenes Gemiise siilsauer

Linseneintopf mit Gefliigel

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner GrieBbrei mit roter Griitze

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase

und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti mit Reis Wiener Hirten-Kase, dazu Balsamico- .
Kartoffeln . und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
Do Do Do
A1,ClJ1 Al1,G,,1 A1,1,2,3 AL,L,J,2 ALF) 1,1,2,3 CG,JL1,3 A1G,1 A1,A2,G,1,3

Hamburger Heringsstipp in
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

Tl
2 S«

Gefliigelbratwurst in
Thymiansauce mit buntem
Gemdise und Langkornreis

Schweineleberragout in Apfel-
Sauce dazu Kartoffelptree und
Karottengemiise

Kaiserfleisch (Kasselerriicken)
auf Ananaskraut und
Kartoffelpliree

Gemiiseragout mit Erbsenpuree

Do

Klassischer Mohreneintopf mit
Geflugelkrauterballchen

"Bayern Mix" Eisbergsalat,
Gurken, Radieschen und
Kasselerstreifen, dazu Sauerrahm-
Dressing

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Do

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und
Brot

CD,GJ,1,3

A1,G,l,1

A1,G,,3

A1,G,1

A1,G,,1

A1,1),1

G,3

A1,CG,3

A1,A2,C,GJ,3

Schweinebraten in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemdiise und
Kl6Re

Dl

Pangasiusfilet in Dillsauce mit
Brokkoli dazu Kartoffeln

Qﬁ‘

=

Original Hahnchen-Doner-Teller
mit Reis, Sauce und Krautsalat

Sauerbratengulasch mit Spatzle

und Rotkohl

Vegetarische Gemiiseballchen
mit heller Krautersauce auf
Gemlisereis
Do

Kiirbis - Hahncheneintopf mit
Kartoffeln

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu Cocktail-
Dressing

Quarkstrudel mit Vanillesauce

Do

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

AlG,1,3

A1,D,G,1

A1,CJ,1,3

AL,C1

AL,CG)1

ALl

Al1,CFG,J1,3

ALCG,1

AL,C,GJ13

Westfélische Dicke Bohnen mit
Kasseler und Salzkartoffeln

Pikantes Gulasch vom Schwein
mit Gabelspaghetti

A1G,,1

Kartoffelrostis mit Karotten,
Brokkoli, Mais und Champignons
in wirziger K&sesauce

Gebackenes Seelachsfilet mit
Krautersenfsauce und Kartoffeln
dazu Gurkensalat

2 QS

Makkaroni mit Tomaten-
Basilikumsauce dazu Mohrensalat

Do

Porree-Eintopf mit
Geflugelfrikadelle

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Do

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

R«

A1,G,

A1,G,,J1,3

A1,C,D,G,1,),1,3

A1l

A1,G,l,),1

A1,C,G,,),1,3

G,3

A1,D,2,3

Gefliigelfilets in pikanter Sauce
mit zartem Brokkoligemuse und
bunte Spiralnudeln

Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf
mit Kartoffelstlicken und
Rindfleisch

b

Kichererbsencurry mit
Kokosmilch und Bulgur

Do

Schweinebraten in Kimmelsauce
mit Romanescogemiise und
KléRen

A1l

A1,1,1

ALG,

A1G,3

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Méhren, Spargel
und Champignons dazu Reis

Hackbraten in Sauce mit griinen
Bohnen und Salzkartoffeln

Mais-Lauchtaler in
Paprikagemusesauce dazu
Rigatoni

J:ta-\

Schweinefilet in Rahmsauce mit
Fingermohren und Salzkartoffeln

A1G,3

A1,ClJ)1

A1,CG)1

dreizettPlus

Al1,G,

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

Eierpfannkuchen mit gebratenem
Apfel und Vanillesauce

Do

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

A1,CG,1

Al1,A2,C,G,),1,2,3

Beerengriitze mit Vanillesauce

Do

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

G,1

A1,C,GJ,1,3

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse




@'dreizettplus

Montag

02.03.2026

Dienstag

03.03.2026

Mittwoch

04.03.2026

Donnerstag

05.03.2026

Freitag

06.03.2026

Samstag

07.03.2026

Sonntag

08.03.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 10 02.03. - 08.03.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Gebackener Leberkése auf
Sauerkraut mit Kartoffelpliree

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Héahnchenschnitzel mit
Paprikagemuse und Butterreis

Schweizer
Sahnegeschnetzeltes mit kleinen
Méhren und Spatzle

Spaghetti "Funghi" Italiensche
Nudeln in Pilzsauce und Olivendl

Madhrengemiise Hausfrauenart
mit Fleischer-Frikadelle

Paniertes Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heiRen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

¥ e S .
Al1,G,1,2,3 A1, A1,G,,1 A1,C,G, AL,G, A1,ClJ)1 Al1,C,GJ1,3 G,1 A1,A2
Delikate Putenpfanne mit Grobe Bratwurst in Bratenjus mit Schwglnegulasch in pikanter " Zartes. Hahnc|l.1enbrg-stfllet . M.' m-FruhImgfroIIen mlt. Griinkohleintopf mit Chefsalat mit Schinken, Kase und .. . . Gyrosbraten mit Zaziki und
. . Champignon-Rahm-Sauce dazu | "Florentiner Art" auf Kdsesauce | chinesischem Gemise und feinem . . . . Germknaodel mit Vanillesauce
Gemlise und Reis Apfelrotkohl und Kartoffeln o ) ) o Kasselerwiirfel Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Spirellis mit Blattspinat und Nudeln Wildreis
Do Do
A1,G,l A1,,1,3 A1,G,l ALlFG,l,1 A1,C,FG,I A1,,),1,3 CG,J,1,2,3 Al1,C,G,1 A1,C,GJ1,2,3

Currywurstpfanne mit frischen
Zwiebeln und Paprikakartoffeln

Gefliigel-Hackbraten in wiirziger
Sauce mit MischgemUse und
Farfalle Nudeln

Vollkorn-Spaghetti "Tonno"
Nudeln in leckerer
Thunfischsauce dazu Mohrensalat

M) P
2 S«

Rindersauerbraten in delikater
Sauce dazu Rotkohl und

Kartoffelknodel

Riihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln

Do

Chilli con Carne mit roten Bohnen
und kdrnigem Reis

s

Salatteller mit verschiedenen

Rohkostsalaten, dazu Haus-
Dressing

s

Griesflammeri "Baden Baden"
mit FruchtsoRe

Do

Eiersalat mit Obstgarnitur und
Weilbrot

Do

A1,)1

A1,C,G,l)

A1,D,,1

A1,G,1,3

A1,CG,1

A1l

CG,J,1,3

Al1,G,1

A1,CGJ1,3

Fischfrikadelle mit Ratatouille und

Belgischer Gemiiseeintopf mit

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und

SpieRbraten in Paprika-Rahm-
Sauce mit Bohnengemiise und

Gediinstetes Gemiise mit Sauce
"Hollandische Art" dazu Pasta

Bulgurpfanne mit
Hirtenkésewiirfel und

Hirten-Kase mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln und

SahnegrieBbrei mit Waldfriichten

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

Kartoffelpiree Gefligel Wiener . ) - schwarzen Oliven, dazu Honig- verschiedenen Sorten Belag und
Krautsalat Salzkartoffeln Tricolore mediterranem Gemiise . .
Senf-Dressing Garnitur
o Q. o D o Do
)t
A1,D,G,,J,1 A1,,2,3 A1,Cl)1,3 AlLG,1 ALG,l A1,G,l CG,J1,3 ALG,1 A1,CGJ13

Frische Reibekuchen mit

Feine Rinderfrikadelle in Sauce
mit Krautern der Provence dazu

Deftige Kohlroulade in Speck-

Matjesfilet in Krdutermarinade,
dazu Speckbohnchen und

Tortellini "Vegetarische Art" in

Eintopf von frischem Kohlrabi

Salatteller "Rustica" mit
Weiltkohl, Tomaten, Gurken,
Mohrchen und

Eierpfannkuchen gefiillt mit

Fischplatte nach Angebot mit

R«

leckerem Apfelmus Karottenscheiben und Zwiebel-Sauce mit Kartoffelpliree fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkloRchen ) ) Heidelbeeren dazu Vanillesauce Brot und Butter
) Salzkartoffeln Hackfleischballchen, dazu
Ny Langkornres Q& M= Sauerrahm- Dressin( Dol Dl
ALC3 A1,ClJ)1 A1G,,2,3 A1,D,G,1,1,2,3 AL,CG,l A1,C,G,l,J,1 AL1,C,G,l,) A1,C,G,1 A1,A2,D

Herzhaftes Saftgulasch vom
Schwein mit Nudeln und
Mischsalat

Holsteiner Kartoffelsuppe mit
Wursteinlage

Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen,
dazu Sesamkartoffeln

Do

Gediinstetes Seelachsfilet auf
Blattspinat mit Krautersenfsauce
und Reis

ity @S«

A1,CG))1,3

A1,G,1,3

A1,L,K

A1,D,G,l,J,1

Thiringer Bratwurst in Sauce mit
Wirsinggemiise und Kartoffeln

Zarte Hahnchenbrust in feiner
Sauce dazu Fingerméhren und
Langkornreis

Fusilli Nudelnin leckerer Spinat-
Kase-Sauce

Do

Schweinesteak mit Grillgemiise
und Rosmarinkartoffeln

A1G,,1

ALFG,l

A1G,,1

A1),1

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

dreizettPlus
Am Westbahnhof 1

58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095

E- Mail: menue@das-

entlastungsteam.d

3

e

Milchreis mit roter Griitze

Do

Gebratene Fleischbéllchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

G,1

A1,CG,),1,3

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Do

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

Do

A1,G,1,2,3

A1,A2,G,1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

09.03.2026

Dienstag

10.03.2026

Mittwoch

11.03.2026

Donnerstag

12.03.2026

Freitag

13.03.2026

Samstag

14.03.2026

Sonntag

15.03.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 11 09.03. - 15.03.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6

Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Geschmorte Hahnchenbrust in
Balsamico Marinade mit

Magerer Schweinebraten mit

Vollkorn-Spaghetti "Carbonara”
Schinkenstreifen in leckerer Kase-

Paniertes Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf Zucchini-

Asiatisches Wokgemiise mit

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemiise und

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten mit

glasierten Erbse.n und Mohren, Rosenkohl und Salzkartoffeln Sahne-Sauce dazu Zucchinisalat Krautergemise, dazu Reis Asia Nudeln Rindfeischeinlage und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
dazu Salbeikartoffeln e < [ e
= B ) o --
AlFG,,L,1,3 A1l A1,G,,1,23 A1,D,G,l ALFI A1l A1,C,GJ1,3 G,1 CG,J1,3

Gefliigelgulasch mit

Konigsherger Klopse in
Kapernsauce mit Reis und Rote

Nudelauflauf mit Brokkoli und

Schweineriickensteak in
Rahmsauce dazu Kaisergemuse

Eieromelette mit feinem
Blattspinat, Rostzwiebeln und

Frische Wirsing-Rinderhack-

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-

Eierpfannkuchen mit

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase

Méhrengemiise und Fusilli Nudeln Bete Salat Hackfleisch und Kartoffeln Karlofielpiires Pfanne dazu Salzkartoffeln Dressing Apfelkompott und Gamitur
2] . 2o
ALFG, A1,G,l,J,1 Al1,G,,1 Al1G,l A1,CG,1 A1,G,,1 CG,J,1,3 A1,C,G,3 Al1,A2,G,1,3
. . . . e . . . Seelachsfilet im Backteig auf . . . . . . . . .
Gebratene Schweineleber in Gefliigelschnitzel mit feiner Cevapcici vom Rind mit Buttersauce mit Klassischer Makkaroniauflauf in Deftiger Erbseneintonf mit Frische Salate der Saison mit Feine Siilze mit
Zwiebelsauce dazu Mischgemiise | Sauce, dazu Kohlrabigemiise und|  Djuwetschreis und pikantem o fruchtiger Basilikum-Tomaten- g . P Hahnchenbrust, dazu Cocktail- | Feiner GrieBbrei mit roter Griitze | Remouladensauce, Garnitur und
. Petersilienkartoffeln und e Wurstwiirfel .
und Kartoffelpiiree Kartoffeln Krautsalat Méhrensalat Sauce mit Kase Uberbacken Dressing Brot
D Q | D S
A1G,l Al1G,,1 AL1,Cl),1,3 A1,D,G, ALG,l G,,,1,3 A1,CFGJ, 1,3 ALG,1 A1,A2,C,G,),3

Zarter Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
MischgemUse und KartoffelkloRen

Seelachsfilet "Naturell" mit
Krautersauce und Brokkoligemise
dazu Kartoffeln

p.ES
g2 9B«

Berliner Currywurst mit Reis und
Gurkensalat

Zartes gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit
Erbsengemiise und Salzkartoffeln

¥

Farfalle in leckerer Kase-Spinat-
Sauce

Perlgraupeneintopf mit
gewdirfeltem Kasseler

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,
dazu pikantes Haus-Dressing

22 -l

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Do

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

A1,G,,),3

A1,D,G,l,1

A1,Cl,),1,3

Al1,G,1

A1,G,,1

A1,,1,3

CD,G,J,1,3

A1,C,G

A1,CGJ1,3

Szegediner Gulasch mit
Schwenkkartoffeln

Leberknddel in Majoransauce mit
Sauerkraut und Kartoffelpliree

ALl

Hahnchencurry mit Friichten und
Reis dazu Mischsalat

Paniertes Schollenfilet auf
delikater Senfsauce dazu
Krauterkartoffeln und Mischsalat

e Q4

Kartoffeltaschen gefiillt mit
pikantem Frischkase dazu
Tomaten-Zucchinigemuse und

Plree
Sl

Do

Italienischer Gemiiseeintopf

Schweizer Wurstsalat mit
Kéasestreifen, Brot, Butter und
Salatgarnitur

Mandarinenmilchreis

Do

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

P

AL,G,J,1

ALCG,1,0,1,3

A1,C,D,G,,),1,3

A1,G,1,2

ALl

A1,A2,G,2,3

ALD,2,3

Eintopf mit griinen Bohnen mit
zartem Schweinefleisch

Pikantes Gefliigelgulasch mit
Blumenkohlgemise und
Salzkartoffeln

Knaodel "Dreierlei" dazu
Champignonrahmsauce mit
frischen Krautern
Sl

Rindergeschnetzeltes "Jager
Art" mit Bohnengemiise und

Spatzle

ALl

ALFG,I

A1,CG,,1,3

A1,ClL1

Héahnchenragout mit
Champignons, Spargel dazu
Gemiisereis

Lummerbraten in Rahmsauce mit
Méhrengemiise und Kartoffeln

Linsen-Bolognese mit Nudeln

Do

Gefliigelroulade in feiner Sauce
mit Rotkohl und KlofRe

A1,FG,,3

ALG,I

A1)

A1,CG,))1,3

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

dreizettPlus

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095

E- Mail: menue@das-

entlastungsteam.de

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Do

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

A1G,1

A1,A2,C,G,J,1,2,3

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Do

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

G,3

A1,CGJ1,3

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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