@'dreizettplus

Montag

16.03.2026

Dienstag

17.03.2026

Mittwoch

18.03.2026

Donnerstag

19.03.2026

Freitag

20.03.2026

Samstag

21.03.2026

Sonntag

22.03.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 12 16.03 - 22.03.2026

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

..".

Hahnchenfiletin feiner Krauterbratwurstin leckerer "Nasi Goreng" Reis mit Schweineroulade "Hausfrauen| Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe . . . . . .
e . L . . . " . A Paniertes Schweineschnitzel . e . Herzhafter Rindfleischsalatmit
Sahnesauce, dazu Nudeln und Sauce mit Mohren-Mais- chinesischem Gemiise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl | fruchtiger Tomatensauce und Schlesische Art" mit mit Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heilen Kirschen Brot und Butter
Brokkoli Gemiise und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
Do o
A1,F,G,,1 A1l A1F1,8 A1,1,0,1,2,8 A1,C, A1,G,1,1,2,3 A1,C,G,J,1,3,8 G,1 A1,A2,8

Wiegebraten (Hackbraten)in
delikater Sauce mit Rosenkohl

Hahnchenkeulein
Gefliigelsauce mit

Gebackener Fleischkasein
pikanter Sauce mit feinem

Zartes Gefliigelfilet "Alfredo"in
Kasecremesauce dazu

Bunte Kartoffelpfannemit
Blattspinat und feinem Kase

Rigatoni mit Schinkenstreifen in
Bérlauchsauce dazu

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten

Quarkstrudel mit Vanillesauce

Gyrosbraten mit Zaziki und

. Kohlrabigemiise dazu MischgemUse dazu ) . . . . . . Krautsalat
und Kartoffelpiree 9 9 Gemusespaghetti Uberbacken Gurkensalat mit Haus-Dressing | und pikantem Hausdressing
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Sl e o (D
J
A1,C,G,I,J,1 A1,G,l,1 A1,,2,3,7 A1,G,l,1 A1,G,l,1 A1,C,G,1,J,1,2,3,8 C,D,G,J,1,3,8 A1,C,G,1 A1,C,G,J,1,3,8

HeiRe Fleischwurst mit

Gefliigelfrikadelle in feiner
Sauce mit zartem

Fischstabchen mit Rahmspinat

Herzhafter SpieBbratenauf
Zwiebelgemise dazu

Chilli sin Carne vegetarisches

Mo6hreneintopf mit zartem

Caesar-SalatBlattsalate mit
Mais, Hahnchenfleisch und

Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und

"Schwedische Art"in brauner
Sauce mit Mischgemduise und
Nudeln

Gebackener Seelachs mit
fruchtiger Tomatensauce und
Frahlingspuree
P .,

=

Original Hahnchen-Doner-
Teller mit Reis, Sauce und
Krautsalat

Rinderschmorbraten mit Sauce
dazu Pariser Karotten und

Knddel )
N il

Mandeln in Sauce
"Hollandische Art" und

Petersilienkartoffeln
Do

Rinderhack mit Porreewdirfel in
Kase-Bechamelsauce dazu

Nudeln o
¥

Frikadelle mit Nudelsalat und
Senf

Sauerkraut und Plree , ) , und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch . : mit FruchtsoRe WeiRbrot
Kaisergemuse und Reis . Croutons dazu Cocktaildressing
e - Radieschen-Salat e . e e
2 P« e ¥ 2 2
A1,G,1,2,3,7 A1,GlJ A1,D,G,1,1 A1,C,1,J,1,3,8 A1,,8 A1,1,1 A1,C,F,G,J,1,3,8 A1,G1 A1,C,G,J,1,3,8
Hackfleischballchen Brokkolirdschen mit gerosteten Porree-Schlemmertopf Sandwichteller - leckere

Eierpfannkuchen mit Rosinen
und Apfelfillung dazu
Vanillesauce

Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur

A1,Cl1J

A1,D,G,1,1

A1,C,J,1,3,8

A1,G,1,3

A1,G,H1,1

A1,G,1,1

A1,C,G,1,J,1,3,8

A1,C,G1,7

A1,C,G,J,1,3,7

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln) "Bolognese"

Schweineriickenbratenin
brauner Sauce mit Leipziger

Buntes Hiihnerfrikasseemit
jungen Erbsen, Méhren,

Seelachsfilet gediinstetmit
Krauterbuttersauce, dazu

Leckeres Paprikagemiise mit

Frischer Sommereintopf mit

Mexiko-Salat, frische
Blattsalate, Paprika, Mais,
Zwiebeln, Tomate und

SahnegrieBbrei mit

Fischplatte nach Angebot mit

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemise und Butterplree

Rinderhacksteakmit
Blumenkohl und Salzkartoffeln

-"-

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Do

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Blattspinat, dazu Langkornreis

e oS

A1,G,l1

A1,CLJ1

A1,C,G|

A1,D,G,I,1

Tel: 02332 5444093

Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

I hampi Zucchinigemii Ri Rei fligel inl . Waldfriich B B
vom Rind dazu Gurkensalat Allerlei und Spatzle Spargel und C amplgnons ucchinigemise und isotto (Reis) Gefliigelwursteinlage Kidneybohnen und Essig-Ol- aldfriichten rot und Butter
; dazu Reis Salzkartoffeln a [bo e Dressing e e
‘r oA Qe[ oA oA oA Qe
A1,C,1,J,1,3,8 A1,C,11 A1,C,G,1,3 A1,D,G,I A1,G,1,1 A1,1,2,3 C,J,1,3,8 A1,G1 A1,A2,D,8
Zu Meni 1 bis Menl 7
P|I.(antt.es Qulasch Yom Kraftlger Huhnerﬁuppe?emtopf Spaghetti in Curryrahm und Zarter Schyvelnebratenlrl reichen wir ein Dessert Milchreis mit Gebratgne Flelsc.:hballchen in
Schwein mit Mischgemiise und | mit Suppengemdise (Riben, buntem Gemiise Rahmsauce mit Bohnengemiise dreizettPI Zimtoflaumenkompott Cocktailsauce mit Nudelsalat
Kartoffeln Sellerie, Blumenkohl) und Salzkartoffeln reize us P P und Garnitur
D Am Westbahnhof 13 D
A1,G,l A1) A1,G,LK A1,G,| 58285 Geveleerg G,1 A1,C,G,1,J,1,3,8

Germknodel mit Vanillesauce

Do

Kaseplatte "Winzer Art"mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

Do

A1,C,G1

A1,A2,G1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

23.03.2026

Dienstag

24.03.2026

Mittwoch

25.03.2026

Donnersta
¢}

26.03.2026

Freitag

27.03.2026

Samstag

28.03.2026

Sonntag

29.03.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 13 23.03 - 29.03.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Hamburger Rinderfrikadelle in
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl

und Spatzle

Niirnberger Rostbratwiirstchen
auf Sauerkraut und
Kartoffelpliree

Deftige Kohlroulade in Speck-
Zwiebel-Sauce mit
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hahncheninnenfiletin feiner
Sauce mit Nudeln und
Romanescogemiise

Schweizer Kartoffelrostimit
zartem Blattspinat und
Gorgonzolakasesauce

Do

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln
und Kasselerwiirfel

Wiener Wiirstchenmit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Do

Kalter Schweinebratenmit
Kartoffelsalat

A1,C,G,1,J,1,8

A1,G,1,2,3

A1,1,2,3

A1,G,l

A1,G,1,J,1,3

A1,1,1,3

C,G,1,J,1,3,8

C,G,J,1,3,8

Linseneintopf mit Gefligel
Wiener

Bunte Gemiiseplatte mit
hollandischer Sauce und
Tricolore Spirelli
Sl

Gefliigelkrauterballchenin
wirziger Currysauce mit
Mischgemuse und Reis

Rheinischer Sauerbraten mit
Salzkartoffeln und Apfelmus

-

Gemiisebratwurstin pikanter
Sauce mit Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Do

Siidlandische Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika und
Auberginen

o

Salatteller mit Shrimps und
Salaten der Saison mit French-

Dressing
L.
E g

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Do

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

1,1,2,3

A1,G,l

A1,G,1,J,1

A1,3

A1,C,FG,1J,1,8

A1l

C,D,G,1,J,1,3,8

A1,C,G;3

A1,A2,G1,3,7

Bunte Reispfannemit

Frikadelle auf Wirsinggemiise

Seelachsfilet naturin feiner
Kerbelsauce mit

Jagerschnitzel mit

Kéasetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce und

Gekochte Eier auf Rahmspinat

Italienischer Tomatensalat mit
Mozzarella-Kase, Olivendl,

Feiner GrieRbrei mit roter

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln . . . Salzkartoffeln und Mohrensalat . und Salzkartoffeln Lauch, Zwiebeln und Oliven, Gritze
Zucchinigemuse und Reis Mohrensalat .. . Brot
azu Krauter-Dressing
S = Sl S S S
A1Fl1,8 A1,C,G,1,J,1 A1,D,G,1,1 A1,C,Gl1 A1,C,G,I A1,C,G,1,1 C,G,J,1,3,8 A1,G1 A1,A2,C,G,J,3,8
"Gutsherrentopf" kraftiger Hamburger Heringsstipp in Rindersaftgulaschmit Eieromelette mit Krautersauce, Bekommliche Frische Salate der Saison mit

Frische Reibekuchenmit

SiiRe Milchnudeln mit heillen

Gebratene Hahnchenkeulemit

leckerem Apfelmus Gemiisetopf mit Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Apfelrotkohl und zartem BrokkoligemUse und Gemiisebolognese mit Hahnchenbrust und Joghurt- Kirschen Nudelsalat
P Gefllgelwurstwiirfel dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelknodeln Salzkartoffeln Vollkornnudeln Dressing
Dl D QS N o D Dl
-
A1,C;3 A1,,1,2,3 C,D,G,J,1,3,8 A1,G,1,3,8 A1,C,G,1,1,7 A1l A1,F,G,3 A1,G1 A1,C,G,J,1,3,8

Gefliigel-Currywurstmit
pikanter Curry-Tomatensauce

Fleischballchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise

Chinesische Nudelpfanne mit

Backfischfilet vom Seelachsin
fruchtiger Zitronensauce mit

Farfalle (Nudeln)in pikanter

Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Griechischer Bauernsalatmit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

. . zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewiirfeltem Kasseler Hirten-K&se, dazu Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
und Reis dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree . .
e Petersilienkartoffeln e e Dressing e <
oA Q_sﬁ o o oA De
A1,C1J,1,3,8 A1,C,G,1,J1,8 A1,Fl18 A1,D,G,1,1 A1,C1J,1,3,8 A1,,1,3 C,G,J,L,1,3,8 G,;3 A1,2,3

Bunter Gemiiseeintopfder
Saison mit Geflugelwurstwrfeln

Feine Bratwurstin Sauce mit
zartem Erbsen- und
Mohrengemuse dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu Gemiisereis

Do

Hahnchensteaksin
Estragonsauce mit
Romanescogemuse und Fusilli

A1,1,1,2,3

A1,

A1,C,G,I,1

A1,G,l

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemiise
und Kartoffeln

Elsdsser Schweinebratenmit
herzhaftem Brokkoli und
Salzkartoffeln

Gemiise-Ragoutmit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-
Kokos Sauce, dazu Basmatireis

Do

Schweinefiletin
Champignonsauce mit Rotkohl
und Spatzle

A1,C,G,l

A1,l1

1,2

A1,C,G,1,8

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

dreizettPlus

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfillung dazu Zimtzucker

e

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit Garnitur
und Brot

A1,C,G

A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

Do

Kasseler Bratenmit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

A1,G1

A1,C,G,J,1,3,8

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse




@'dreizettplus

Montag

30.03.2026

Dienstag

31.03.2026

Mittwoch

01.04.2026

Donnerstag

02.04.2026

Karfreitag

03.04.2026

Samstag

04.04.2026

Oster-
sonntag

05.04.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

|
M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 14 3003 - 05.04.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Spaghetti "Bolognese" dazu

Truthahngulasch mit
Mohrengemise und Penne

Schweinebratenin brauner
Sauce mit Blumenkohl und

Seelachsfilet mit Erbsensauce
auf Zucchini-Krautergemdise,

Bulgur- Gemisepfanne mit Bio

Herzhafter WeiRkohl-Mohren-

Paniertes Schweineschnitzel

Milchreis mit heiRen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalatmit

Paprika und Zwiebeln dazu

Krautsalat ! . Tofuwdirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Nudeln Kartoffelpliree dazu Reis
- Do Q[ - D ¥
_/
A1,C,1,J,1,3,8 A1FG, A1,G,l A1,D,G,I A1,F,G,1,1 A1,1,1 A1,C,G,J,1,3,8 G1 A1,A2,8
Konigsberger Klopsein Gefliiael- Schaschliknfanne mit "Cordon Bleu" vom Schwein
Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit feinen g P mit Bratensauce, Riihrei mit Rahmspinat und Deftige Erbsensuppe mit Chefsalatmit Schinken, Kase Gyrosbraten mit Zaziki und

Germknodel mit Vanillesauce

Salzkartoffeln und Rote Bete- Friichten und Zimt Reis Erbsengemiise und Plree Geflligel Wiener und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Salat Paprikakartoffeln
Do P Do Do
A1,G,1,J,1,8 G,2,8 A1,F1,8 A1,G,1,1,3,7 A1,C,G,1 1,1,2,3 C,G,J,1,2,3,8 A1,C,G1 A1,C,G,J,1,3,8

Gebackener Leberkaseauf

Gediinstetes Seelachsfilet
Juliengemiisesauce und

"Bifteki" Griechischer
Hackbratenmit Hirten-Kase

Gefliigelfilets in Paprika-Sahne-
Sauce mit Mais-Erbsengemuse

Kiirbiscurry mit Reis

Spaghetti "Carbonara”
Schinkenspeck in leckerer

Salatteller "Kottbullar" mit
Gemiseballchen und

SahnegrieBbrei mit Himbeeren

Eiersalat mit Obstgarnitur und

Sauerkraut mit Kartoffelpliree dazu Tomatenreis und Kase-Sahne-Sauce dazu verschiedenen Rohkostsalaten, WeilRbrot
Salzkartoffeln und Farfalle Nudeln )
Krautsalat Karotten-Salat dazu Haus-Dressing
._l:.-i.:.‘ A Sl o Do N)/EN
A1,G1,3,7 A1,D,G,I,1 A1,C,1,J1,3,8 A1,G,11 A1,G,1,1 A1,G,1,1,2,3 C,G,J,1,3,8 A1,GA1 A1,C,G,J,1,3,8

Schweinerahmgulasch mit
Champignons und Spiralnudeln
dazu Rohkostsalat

Rinderfrikadelle in
Krautersauce mit feinem
Erbsengemise und

Kartoffelpliree -

Gegrillte Hahnchenkeule auf
Paprikagemiise dazu
Gabelspaghetti

Herzhafter Kasselernackenin
Sauce mit Bayrischkraut und
Salzkartoffeln

Gemiisefrikadelle in
Tomatensauce und
Vollkornnudeln

D]

Rheinischer Kartoffeleintopf
mit Kasseler und frischem
Porree

Hirten-Kasemit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln und
schwarzen Oliven, dazu Honig-
Senf-Dressin

D ’

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

e

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur

A1,C,G,1,J,1,3,8

A1,C,G,1,J,1

A1,L1

A1,G,1,1

A1,A4,C,G,,1,3

A1,G,1,1,3

C,G,J,1,3,8

A1,C,G1,7

A1,C,G,J,1,3,7

Geschnetzeltes "Ziiricher Art"
in Pilzrahmsauce mit
Erbsengemuse und

Feine Rinderfrikadelle in
Sauce mit Krautern der
Provence dazu

Gefliigelbéllchen in brauner
Sauce dazu Gemiisereis

Wildlachsfilet mit
Dillrahmsauce, dazu
Brokkoligemtise und

Gemiise-Kartoffel-Auflaufmit
herzhaftem Kase Uberbacken

Gefliigelhackfleisch-Pfannemit
mediterranem Gemiise und

Salatteller "Rustica" mit
WeilRkohl, Tomaten, Gurken,
Mohrchen und

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

Q<

. Karottenscheiben und Bulgur Hackfleischballchen, dazu Vanillesauce
Langkornreis N P Salzkartoffeln o
Kartoffelpliree T Ny Q“ Ny . Sauerrahm- Dressin Ny, Dl
A1,G,11 A1,C,G,l,J1 A1,G,l,J A1,D,G,I,1 A1,G,1,1 A1FIl A1,C,G,,J A1,C,G1,7 A1,A2,D,8

Herzhaftes Saftgulaschvom
Schwein mit Nudeln und
Mischsalat

Gefliigelsteaksin feiner Sauce
mit Mischgemuse und
Kartoffelpliree

Curry-Spinat-Pfanne mit
Linsen, dazu Sesamkartoffeln

D

Zartes Wildgulaschmit
Waldpilzsauce dazu
Bohnengemiise und

Schupfnudeln 55 22

A1,C,G,1,J,1,3,8

A1,Gl

A1,LK

A1,C,G,I,1

Thiiringer Bratwurstin Sauce
mit Wirsinggemse und

Feines Seefischfilet (paniert)in
fruchtiger Zitronensauce mit

Bandnudeln in leckerer Spinat-

Schweinesteakmit Grillgemiise

Pariser Karotten und Kase-Sauce und Rosmarinkartoffeln
Kartoffeln .
Petersilienkartoffeln
Do [
Q<
A1,G,11 A1,D,G,1,1 A1,G,11 A1,11

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

dreizettPlus

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Milchreis mit roter Griitze

D

Gebratene Fleischballchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur

A1,C,G,1,J,1,3,8

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Do

Kaseplatte "Winzer Art"mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

A1,G,1,2,3

A1,A2,G1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Oster-
montag

06.04.2026

Dienstag

07.04.2026

Mittwoch

08.04.2026

Donnerstag

09.04.2026

Freitag

10.04.2026

Samstag

11.04.2026

Sonntag

12.04.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

|
M1

Gut bargerlich
I

SPEISEPLAN KW 15 06.04. - 12.04.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6

Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Geschnetzeltes vom Kalb

Schwelnefllet Naturmlt" Hahnchenlrlnenflletauf "Ziiricher Art"in Pilzrahmsauce Seelachsfl-le.t mlt..Erbsens?uce Asiatisches Wokgemiisemit . . Kratiger . Paniertes Schweineschnitzel Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Champignonrahmsauce, grine | Tomaten-Gemiiseragout und . . auf Zucchini- Krautergemdse, : L Rindfleischsuppentopfmit .
A . . mit Erbsengemiise und ) feinem Basmatireis o ; mit Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
Bohnen und Krauterkartoffeln Tagliatelli Verdi Langkornreis dazu Reis reichlich frischem Gemise
y i S h e
A1,G,1,1 A1) A1,G,11 A1,D,G,I A1F,18 A11,1 A1,C,G,J,1,3,8 G,1 C,G,J,1,3,8

Buntes Hiihnerfrikasseemit
jungen Erbsen, Mohren,

Frischer Markteintopfmit feiner

Schweinebratenin deftiger
Sauce mit feinem

Schweineschnitzelin
Paprikasauce mit

Gemiise-Kottbullar mit

Rigatoni "al Arrabiata" mit
Oliven und Paprika in pikanter

Zwei Frikadellenmit Nudelsalat

Feiner GrieRbrei mit roter

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kése

Spargel und Champignons Gefligel-Wiener Bohnengemiise dazu . Kaselauchsauce und Bulgur Gritze .
parg . P 9 g Krauterkartoffeln dazu Krautsalat 9 Tomatensauce und Garnitur
dazu Reis Salzkartoffeln
Dl | Pl
A1,G,1,3 A1,1,2,3 A1,11 A1,C,1J,1,3,8 A1,C,G,I1 A1,1,1,8 A1,C,G,1,J,1,3,8 A1,GA1 A1,A2,G,1,3,7

Westfalische Dicke Bohnenmit
Mettwurst und Salzkartoffeln

Gefliigelfrikadelle in Sauce mit
zartem Kohlrabi und Reis

Seelachsfiletin fruchtiger
Tomatensauce dazu Farfalle
Nudeln

22 QS

Rinderzwiebelbratenin Sauce
mit Rotkohl und Réstiecken

ﬁ-

Vegetarische Currywurstmit
Naturreis und Zucchinisalat

Do

Geflugelballchen

Leckerer Mohreneintopf mit
frischen Gartenkrautern und

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust und Joghurt-
Dressing

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Do

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und
Brot

A1,FG,1,3

A1,G,1,J,1

A1,D,l

A1,9,1,3,8

A1,C,FG,,1,8

A1,1,J1

A1,FG,3

A1,C,G,;3

A1,A2,C,G,J,3,8

Hahnchen Hackbratenin Sauce

Réuberfleisch vom Schwein
mit pikantem Balkangemuse

Herzhafte Leberknodelauf

Hahnchenfiletstreifenin

Chilli sin Carne vegetarisches

Bunte Nudeln mit Brokkoli -

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,

Quarkkeulchen mit

Gebratene Hahnchenkeulemit

dazu buntes Gemliise und Reis L Sauerkraut dazu Kartoffelpliree | Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemlsesauce ) : Vanillesauce Nudelsalat
und Spirellis dazu pikantes Haus-Dressing
Do Dl Do & | Dl
"
A1,G,1,J A1,11 A1,GJ,1 A1,C,G,,1 A1,,8 A1,G,1,1 C,D,G,J,1,3,8 A1,G,1 A1,C,G,J,1,3,8

Frische Reibekuchen mit

Gebackener Fleischkaseauf

Saftiges Schweinegulaschmit
Erbsen- und Maisgemlise dazu

Paniertes Seelachsfiletin
milder Senfsauce mit Pariser

Champignons "a la Creme" mit

Altdeutscher Stielmuseintopf

Schweizer Wurstsalatmit
Kasestreifen, Brot, Butter und

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

Gefiillte Hackfleischrollein
Rahmsauce mit herzhaftem
Riibengemise und Nudeln

Putengeschnetzeltesmit
Brokkoli und Langkornreis

Kasemakkaronimit Tomaten-
Basilikumsauce

Do

Gefiillte Rinder-Roulade
"Hausfrauen Art"in Sauce mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

n‘-

A1,G,1,8

A1,G,l

A1,G,l

A1,J,1,8

Tel: 02332 5444093

Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

leck Apfel inat Kartoffelpli kleinen B I it Schweinefleischwiirfel Apfelk tt kkartoffelsalat it
eckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpliree Vollkorn-Spirainudeln Karotten und Reis einen Bandnudeln mit Schweinefleischwiirfeln Salatganitur und Apfelkompo Speckkartoffelsalat und Garnitur
Sl D Sl Sl
oA oA ng A ok Qﬁi
A1,C3 A1,G,1,1,3,7 A1,G,l A1,D,G,1,J,1 A1,G,1,1 A1,1,1 A1,A2,G,2,7,8 G;3 A1,2,3
Zu Menu 1 bis Mena 7
Schwemerucker\bratemn Linseneintopf mit Gefliigel Vegetarischer Gemusebr.atlmg Hahnchensteak.smlt reichen wir ein Dessert Bergische Waffelmit heien ) Ife.mer Flels'f:h§alat .
Bratensauce mit zartem Wiener auf Karottensauce mit Barbecuesauce, Reis und d . ttPI Kirschen Rheinische Art" mit Garnitur
Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenplree Krautsalat reize us und Brot
e Am Westbahnhof 13 Do
A1,l,1 1,1,2,3 A1,C,G1 A1,C,J1,3,8 58285 Geveleerg A1,CF.G,1 A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und
Vanillesauce

Kasseler Bratenmit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

A1,C,G1

A1,C,G,J,1,3,8

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse




@'dreizettplus

Montag

13.04.2026

Dienstag

14.04.2026

Mittwoch

15.04.2026

Donnerstag

16.04.2026

Freitag

17.04.2026

Samstag

18.04.2026

Sonntag

19.04.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

|
M1

Gut bargerlich
I

SPEISEPLAN KW 16 13.04. - 19.04.2026

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6

Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Mini-Hacksteaksin
Bratensauce dazu bunte
Bohnen und Kartoffelpiiree

Hahnchenbrustfiletin feiner
Sauce mit Méhrengemdiise und
Gabelspaghetti

Gefiillte Paprikaschote in
Tomatensauce dazu Reis

Lummerbraten vom Schwein in
herzhafter Sauce dazu feines
KaisergemUse und Kartoffeln

Maultaschen "Vegetarisch"in
heller Sauce mit geriebenem
Kése und Méhren-Rohkostsalat

Do

Spaghetti "Bolognese" dazu

Gurkensalat

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heillen Kirschen

Do

Herzhafter Rindfleischsalatmit
Brot und Butter

..".

A1,C,G,1J1

A1,FG,

A1,C,

A1,1,1

A1,C,G,I,J1

A1,C,1,J,1,3,8

A1,C,G,J,1,3,8

A1,A2,8

HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Piiree

Schweinegulaschin
Krauterrahmsauce dazu buntes
Gemdlse und Spiralnudeln

Gebratene Fleischballchen
vom Rind in Chillisauce und
Reis dazu Wachsbohnen-Salat

. i

Klassischer Sauerbratenin
Rosinensauce mit Rotkohl,
dazu KartoffelkloRe

.

Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit
Krautersauce und
Karottenpiree

Do

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemuse und
Rindfleischeinlage

-

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten
dazu French-Dressing

Dl .
=

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

Do

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

A1,G,1,2,3,7

A1,G,l

A1,1,8

A1,G,1,3,8

A1,F,G,I,1

A1,l1

C,D,G,1,J,1,3,8

A1,C,G1,7

A1,C,G,J,1,3,8

Kréaftiger Hiihnersuppeneintopf
mit buntem Gemise

Bratwurstin Sauce mit feinem
Mischgemdise und Kartoffeln

Fischstabchen mit
Tomatensauce dazu
Kartoffelpliree

Dl o

"Piccata Napoli" zartes
Geflugelschnitzel mit
Tomatenspaghetti

Drillinge mit Schale dazu
Schnittlauchquark und
Rohkostsalat

Do

Deftiger Erbseneintopfmit
Bockwurst

Caesar-SalatBlattsalate mit
Mais, Hahnchenfleisch und

Croutons dazu Joghurtdressing

Griesflammeri "Baden Baden"
mit FruchtsolRe

Do

Eiersalat mit Obstgarnitur und
Weilbrot

Do

A1l

A1l

A1,D,G,I

A1,G,l

G,1,J,1,3

A1,F,G,;3

A1,G1

A1,C,G,J,1,3,8

Gefliigel- Schaschlikpfanne mit
Paprika und Zwiebeln dazu

Seelachs im Backteig auf feiner
Krauterbuttersauce dazu
Brokkoligemiise und

Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-
Schinkensauce dazu

Filettépfchen Hahnchen und
Schweinefilet in Pilzrahmsauce

Krauterseitling "Schnitzel" mit
heller Krautersauce auf

Mexikanischer Bohneneintopf
mit Rauchfleisch

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

Germknodel mit Vanillesauce

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag

Reis Rohkostsalat dazu Gemiise und Kartoffeln Gemiisereis ,
Salzkartoffeln und Garnitur
NP A Ny Ny
A1,F1,8 A1,D,G,I,1 A1,1,2,3 A1,G,1,1 A1,C,G,I1 A1,1,2,3 A1,C,G,1,J,1,3,8 A1,C,G1 A1,C,G,J,1,3,7
Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Wiener Wiirstchenmit Gekochte Eier in Senfsauce mit | Hihnchenfleisch siiR sauermit Hoki-Fischfiletin leckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf | Rheinischer Kartoffeleintopf Radicchio und Chinakohl, . . . )
. . ) ) . . . . e . . . . SahnegrieBbrei mit Fischplatte nach Angebot mit
Sauerkraut und Krauterpliree, dazu Sellerie- Chinagemiise und kleinen Krautersauce dazu feine Erbsen | mit feinen Kartoffelblattchen und mit Kasseler und frischem Tomaten, Zwiebeln und Waldfriichten Brot und Butter
Petersilienkartoffeln Méhrensalat Bandnudeln und Kartoffeln Kése Uberbacken Porree Kasestreifen, dazu Essig-Ol-
D D N . Ny Dressing Ny . Ny .
A1,G,1,J,1,3 A1,C,G,l,J1 A1,Fl1,8 A1,D,G,I,1 A1,G,1,1 A1,G,1,1,3 Cc,J,1,3,8 A1,G1 A1,A2,D,8

Herzhafter Kasselernackenin
Apfelsauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Klassischer Mohreneintopfmit
pikanter Rinderfrikadelle

-‘j—

Linsen-Bolognese mit Vollkorn-
Fusilli

D

Gebratene Hahnchenbrustin
feiner Sauce mit Blattspinat und
Penne Rigate

A1,,1,3,8

A1,Cl1J,1

A1,

A1FG,1

Rinderragout mit
Brokkoligemiise und
Salzkartofeln

s

Schweinebratenin milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Schwarzwurzelgemiise und
Salzkartoffeln

Bunte Tortellini mit Kase-
Spinatsauce

Do

Kleine Bandnudeln mit Hack
und Champignons in Sauerrahm

N

A1

A1,lLJ

A1,C,G,I1

A1,C,G,1,J,1,2

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

dreizettPlus

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischballchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur

Dl
G,1 A1,C,G,1,J,1,3,8
. . Kaseplatte "Winzer Art"mit
Kaiserschmarrn mit . .
Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot
Bl Bl
A1,C,G1,7 A1,A2,G1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

20.04.2026

Dienstag

21.04.2026

Mittwoch

22.04.2026

Donnerstag

23.04.2026

Freitag

24.04.2026

Samstag

25.04.2026

Sonntag

26.04.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

|
M1

Gut bargerlich
I

SPEISEPLAN KW 17 20.04. - 26.04.2025

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Konigsberger Klopsein
Kapernsauce dazu

Frikadelle vom Rind in dunkler
Krautersauce mit Mischgemiise

Penne mit Hahnchenbrustin
feiner Sahnesauce, Brokkoli

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-Sauce mit

Italienische Gemiisepastamit

Griine Bohnen-Eintopf mit

Wiener Wiirstchenmit

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebratenmit

Salzkartoffeln und Rote Bete- ) .. Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
und Kartoffelpliree und Kase Uberbacken .
Salat ; Allerlei
. Dl Dl
A1,G,1,J,1,8 A1,C,GlJ1 A1,FG,11 A1,C,Gl1 A1,,1,8 A1,G,1,J,1,3 C,G,1,J,1,3,8 G,1 C,G,J,1,3,8

Hackbratenin Sauce mit

Hahncheninnenfiletsin
Geflligelsauce mit

Wurstgulaschmit Paprika und

Schweineroulade mit
klassischer Fillung dazu

Gebratenes GemiisesiiRsauer

Linseneintopf mit Geflugel

Griechischer Bauernsalatmit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner GrieRbrei mit roter

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kése

Rotkohl und Kartoffeln Kohlrabigemuse dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti mit Reis Wiener Hirten-Kése, dazu Balsamico- Gritze .
Blumenkohl und Kartoffeln . und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
Dl Dl Sl
A1,Cl1J1,8 A1,G,l,1 A1,,2,3,7,8 A1,1,J,8 A1F,L8 1,1,2,3 C,G,J,L,1,3,8 A1,G1 A1,A2,G,1,3,7
. L .. . . . . . .. "Bayern Mix" Eisbergsalat, . . )
Hamburger Heringsstipp in Gefliigelbratwurstin Schweineleberragoutin Apfel- | Kaiserfleisch (Kasselerriicken) . . . n . . . . . Feine Siilze mit
. . . ) . Gemiiseragout mit Klassischer Mohreneintopfmit Gurken, Radieschen und Eierpfannkuchen mit .
Sahne mit Apfel-Gurken-Wirfel Thymiansauce mit buntem Sauce dazu Kartoffelplree und auf Ananaskraut und " . ) ) . Remouladensauce, Garnitur und
L . . ) . Erbsenplree Gefliigelkrauterballchen Kasselerstreifen, dazu Apfelkompott
dazu Petersilienkartoffeln Gemlse und Langkornreis Karottengemise Kartoffelpliree Sauerrahm-Dressing Brot
Do Q Do Dl
C,D,G,J,1,3,8 A1l1 A1,G,1,3 A1,G1 A1,G,l,1 A1,1,J,1 G,3 A1,C,G,;3 A1,A2,C,G,J,3,8

Schweinebratenin pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemise
und KloRe

Pangasiusfilet in Dillsauce mit
Brokkoli dazu Kartoffeln

| S

Original Hahnchen-Doner-
Teller mit Reis, Sauce und
Krautsalat

Sauerbratengulasch mit
Spatzle und Rotkohl

-a"-

Vegetarische Gemiisebéllchen
mit heller Krautersauce auf
Gemlisereis

Do

Kiirbis - Hahncheneintopfmit
Kartoffeln

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu Cocktail-
Dressing

Quarkstrudel mit Vanillesauce

Do

Gebratene Hahnchenkeulemit
Nudelsalat

A1,G,1,1,3

A1,D,G,1,1

A1,C,J,1,3,8

A1,C1,8

A1,C,G,I,1

A1,

A1,C,F,G,J,1,3,8

A1,C,G1

A1,C,G,J,1,3,8

Westfilische Dicke Bohnenmit
Kasseler und Salzkartoffeln

Pikantes Gulasch vom
Schwein mit Gabelspaghetti

A1,G,1,1

Kartoffelrostis mit Karotten,
Brokkoli, Mais und

Gebackenes Seelachsfiletmit
Krautersenfsauce und Kartoffeln

Makkaroni mit Tomaten-
Basilikumsauce dazu

Porree-Eintopf mit

Zwei Frikadellenmit Nudelsalat

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

P«

A1,G,l

hampi in wirzi fliigelfrikadell Apfelk tt kkartoffelsalat it
C amplgpons in wiirziger dazu Gurkensalat Méhrensalat Gefllgelfrikadelle und Apfelkompo Speckkartoffelsalat und Garnitur
Késesauce
Do e Q> Slo
A1,G,1,J,1,3 A1,C,D,G,1,J,1,3,8 A1l A1,G,1,J1 A1,C,G,1,J,1,3,8 G,3 A1,23

Gefliigelfilets in pikanter Sauce
mit zartem Brokkoligemise und
bunte Spiralnudeln

Herzhafter Wirsing-Kohl-
Eintopf mit Kartoffelstlicken und

Rindfleisch

Kichererbsencurrymit
Kokosmilch und Bulgur

Do

Schweinebratenin
Kimmelsauce mit
Romanescogemiise und
KiéRen

A1,1,8

A1,1,1

A1,G,l

A1,G,1,3

Buntes Hiihnerfrikasseemit
jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons
dazu Reis

Hackbratenin Sauce mit griinen
Bohnen und Salzkartoffeln

Mais-Lauchtalerin
PaprikagemUsesauce dazu
Rigatoni

Schweinefiletin Rahmsauce mit
Fingermdhren und
Salzkartoffeln

A1,G,1,3

A1,C1J1

A1,C,G,I1

A1,G,l

dreizettPlus

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und
Vanillesauce
J}t{

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit Garnitur
und Brot

A1,C,G1

A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8

Beerengriitze mit Vanillesauce

Do

Kasseler Bratenmit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

G,1

A1,C,G,J,1,3,8

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse




Montag

27.04.2026

Dienstag

28.04.2026

Mittwoch

29.04.2026

Donnerstag

30.04.2026

Tag der
Arbeit

01.05.2026

Samstag

02.05.2026

Sonntag

03.05.2026

dreizettPlus

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

|
M1

Gut bargerlich
I

SPEISEPLAN KW 18 27.04.-03.05.2026

M2
Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Gebackener Leberkadseauf
Sauerkraut mit Kartoffelpliree

Rinderbratenin Bratenjus mit
zartem Bohnengemuse und

Salzkartoffeln

Hahnchenschnitzel mit
PaprikagemUse und Butterreis

Schweizer
Sahnegeschnetzeltesmit
kleinen Mohren und Spatzle

Spaghetti "Funghi" Italiensche
Nudeln in Pilzsauce und
Olivendl

Tl

Mohrengemiise Hausfrauenart
mit Fleischer-Frikadelle

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heien Kirschen

Do

Herzhafter Rindfleischsalatmit
Brot und Butter

..".

A1,G,1,3,7

A1l

A1,G,1,1

A1,C,G|

A1,G|l

A1,Cl1J1

A1,C,G,J,1,3,8

A1,A2,8

Delikate Putenpfanne mit

Grobe Bratwurstin Bratenjus

Schweinegulaschin pikanter
Champignon-Rahm-Sauce dazu

Zartes Hahnchenbrustfilet
"Florentiner Art" auf

Mini-Friihlingsrollen mit
chinesischem Gemiise und

Gartnerin-Eintopf mit viel

Chefsalat mit Schinken, Kase

Germknddel mit Vanillesauce

Gyrosbraten mit Zaziki und

Gemiise und Reis mit Apfelrotkohl und Kartoffeln - Késesauce mit Blattspinat und ) N Gemiise und Rindfleischeinlage | und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Spirellis Nudeln feinem Wildreis
] . D
A1,G,l A1,,1,3,8 A1,G,l A1,F,G,,1 A1,C,FG,,8 A1l1 C,G,J,1,2,3,8 A1,C,G,1 A1,C,G,J,1,3,8

Currywurstpfannemit frischen

Gefliigel-Hackbratenin
wirziger Sauce mit

Vollkorn-Spaghetti "Tonno"
Nudeln in leckerer

Rindersauerbratenin delikater
Sauce dazu Rotkohl und

Riihrei mit Rahmspinat und

Chilli con Carne mit roten

Salatteller mit verschiedenen
Rohkostsalaten, dazu Haus-

Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und

Zwiebeln und Paprikakartoffeln Mischgemdise und Farfalle Thunfischsauce dazu ) Kartoffeln Bohnen und kérnigem Reis ' mit Fruchtsofle Weibrot
. Kartoffelknddel Dressing
Nudeln Mohrensalat ; ;
o 5 N gt ¥ P o o
A1,,1,8 A1,CGJ A1,D,1,1,8 A1,G,1,3,8 A1,C,Gl1 A1) C,G,J,1,3,8 A1,G1 A1,C,G,J,1,3,8
. . . . . . I . Hirten-Kase mit Tomate, Sandwichteller - leckere
Fischfrikadelle mit Ratatouille | Belgischer Gemiiseeintopf mit Ch|cken-Nuggerm|t Splelsbr.aten " Papnkez-Rahm- Ged:mstﬁ:tes- Gemus"emlt B ulgurpfanpe it Lauchstreifen, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Sandwiches (Toast belegt) mit
. . . Ketchupsauce, Reis und Sauce mit Bohnengemiise und | Sauce "Hollandische Art" dazu Hirtenkasewiirfelund . . . .
und Kartoffelplree Gefliigel Wiener i . ) schwarzen Oliven, dazu Honig- Waldfriichten verschiedenen Sorten Belag
Krautsalat Salzkartoffeln Pasta Tricolore mediterranem Gemduse . .
Senf-Dressing und Garnitur
Do~ 2y J«H J«H Do Dlo-
A1,D,G,1,J,1,8 A1,1,2,3 A1,C,1,J,1,3,8 A1,G,,1 A1,G,l A1,G,)| C,G,J,1,3,8 A1,G1 A1,C,G,J,1,3,7

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Feine Rinderfrikadelle in
Sauce mit Krautern der
Provence dazu

Deftige Kohlroulade in Speck-
Zwiebel-Sauce mit

Matjesfilet in Krautermarinade,
dazu Speckbohnchen und

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Eintopf von frischem Kohlrabi
mit gebratenen Fleischkléchen

Salatteller "Rustica" mit
Weiltkohl, Tomaten, Gurken,
Mohrchen und

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeerendazu

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

Q<

Karottenscheiben und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Hackfleischbéllchen, dazu Vanillesauce
Ny . Langkornreis 1— Q}‘ Jla Sauerrahm- Dressin- Ny Ny
A1,C;3 A1,ClLJA A1,G,1,2,3 A1,D,G,1,1,2,3 A1,C,G,l A1,C,G,1J1 A1,C,G,IJ A1,C,G1,7 A1,A2,D,8

Herzhaftes Saftgulaschvom
Schwein mit Nudeln und
Mischsalat

Holsteiner Kartoffelsuppemit
Wursteinlage

Curry-Spinat-Pfanne mit
Linsen, dazu Sesamkartoffeln

Do

Gediinstetes Seelachsfiletauf
Blattspinat mit Krautersenfsauce
und Reis

) .

A1,C,G,1,J,1,3,8

A1,G,1,J,3

A1,LK

A1,D,G,I,J,1

Thiiringer Bratwurstin Sauce
mit Wirsinggemuse und
Kartoffeln

Zarte Hahnchenbrustin feiner
Sauce dazu Fingerméhren und
Langkornreis

Fusilli Nudeln in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

Do

Schweinesteakmit Grillgemiise
und Rosmarinkartoffeln

A1,G,l,1

A1,FG,

A1,G,1,1

A1,1,1

dreizettPlus

Am Westbahnhof 13
58285 Gevelsberg
Tel: 02332 5444093
Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Zu Menu 1 bis Menl 7
reichen wir ein Dessert

Milchreis mit roter Griitze

D

Gebratene Fleischballchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur

A1,C,G,1,J,1,3,8

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Do

Kaseplatte "Winzer Art"mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

A1,G,1,2,3

A1,A2,G1,2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse



@'dreizettplus

Montag

04.05.2026

Dienstag

05.05.2026

Mittwoch

06.05.2026

Donnerstag

07.05.2026

Freitag

08.05.2026

Samstag

09.05.2026

Sonntag
10.05.2026

Ambulanter Pilegediznst | Gabricle Landelin

M1
Gut bargerlich

SPEISEPLAN KW 19 04.05. - 10.05.2026

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Name:

M6

Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

SuRspeise

Abendbrot

Hahnchenragoutmit Schweinenackenbratenin . Lo
. - . . . Gefliigelroulade in feiner
Champignons, Spargel dazu  |Rahmsauce mit Méhrengemiise | Linsen-Bolognese mit Nudeln . N
. Sauce mit Rotkohl und KléRe
GemdUsereis und Kartoffeln
Sl
A1,FG,,3 A1,G,|| A1l

A1,G,1,1,3,8

Tel: 02332 5444093

Fax: 02332 5444095
E- Mail: menue@das-
entlastungsteam.de

Geschmorte Hahnchenbrust in Magerer Schweinebratenmit Vollkorn-Spaghetti Paniertes Seelachsfilet mit Pichelsteiner Eintopf mit
Balsamico Marinade mit 9 . ) "Carbonara" Schinkenstreifen . Asiatisches Wokgemiisemit : ) P Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
. i Frihlingsgemiise und . . Erbsensauce auf Zucchini- . frischem Gemiise und .
glasierten Erbsen und Mohren, in leckerer Kase-Sahne-Sauce N ) . Asia Nudeln . . ) und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
. Salzkartoffeln L Krautergemise, dazu Reis Rindfleischeinlage
dazu Salbeikartoffeln dazu Zucchinisalat ;
B Q[P T B
A1FlL1,3 A1l1 A1,G,1,1,2,3 A1,D,G,I A1F18 A1l1 A1,C,G,J,1,3,8 G,1 C,G,J,1,3,8
"Geflugelgulasch mlt. . Komgsberger Klopse in Nudelauflauf mit Brokkoli und Schweineriickensteakin E|er.omele.t.te mllt feinem Frische Wirsing-Rinderhack- Bunte_r Salatmix mit . Eierpfannkuchenmit Schnllttchentelllerfertlg belegte
Mohrengemise und Fusilli Kapernsauce mit Reis und Rote ) Rahmsauce dazu Blattspinat, Réstzwiebeln und Bratenstreifen dazu Senf- Dill- Schnittchen mit Wurst und Kase
Hackfleisch . . . Pfanne dazu Salzkartoffeln . Apfelkompott .
Nudeln Bete Salat Kaisergemise und Kartoffeln Kartoffelplree Dressing und Garnitur
Dl . o D
A1FG,I A1,G,1,J,1,8 A1,G,l,1 A1,G,|| A1,C,G1,1,7 A1,G,1,1 C,G,J,1,3,8 A1,C,G;3 A1,A2,G,1,3,7
hweinel i lachsfiletim Backteig auf
Gebratgne Schweineleberin Gefliigelschnitzel mit feiner Cevapcici vom Rind mit Seelachsfilet im Bac .telg au Klassischer Makkaroniauflauf . . . Frische Salate der Saison mit . . - Feine Siilze mit
Zwiebelsauce dazu L . . ) Buttersauce mit . . o Deftiger Erbseneintopfmit . . Feiner GrieBbrei mit roter .
. . Sauce, dazu Kohlrabigemiise Djuwetschreis und pikantem o in fruchtiger Basilikum-Tomaten- . Hahnchenbrust, dazu Cocktail- . Remouladensauce, Garnitur und
Mischgemise und Petersilienkartoffeln und e Waurstwiirfel . Gritze
. und Kartoffeln Krautsalat . Sauce mit Kése (iberbacken Dressing Brot
Kartoffelpliree . Mohrensalat
e S D
s
A1,G,l A1,G,l,1 A1,C,1,J,1,3,8 A1,D,G,I A1,G,l G,1,J,1,3 A1,C,F,G,J,1,3,8 A1,G1 A1,A2,C,G,J,3,8
Zarter Schweinebratenin Seelachsfilet "Naturell" mit Zartes gekochtes Rindfleisch Frischer Salatteller mit
milder Kimmel-Senf-Sauce mit ) Berliner Currywurstmit Reis in Meerrettichsauce mit Farfalle in leckerer Kase-Spinat- Perlgraupeneintopf mit ) . . Pfannkuchen mit Rosinen und | Gebratene Hahnchenkeulemit
) .. Krautersauce und . .. Thunfisch und Zwiebelringen, .. .
Mischgemise und . ) und Gurkensalat Erbsengemiise und Sauce gewdirfeltem Kasseler ) : Quarkflllung dazu Zimtzucker Nudelsalat
R Brokkoligemiise dazu Kartoffeln dazu pikantes Haus-Dressing
KartoffelkléRen Salzkartoffeln —
D] A . Do A |
[ )
A1,G,1,J,3 A1,D,G,,1 A1,C,1,J,1,3,8 A1,G1 A1,G,l,1 A1,1,1,3 C,D,G,J,1,3,8 A1,C,.G A1,C,G,J,1,3,8
. . Kartoffeltaschengefiillt mit . )
Szegediner Gulasch mit Leberknodel in Bratensauce mit | Hahnchencurry mit Friichten Panllertes Schollenfilet auf pikantem Frischkase dazu .. . "Schwellzer Wurstsalatmit . . , Brathering mit Zwiebeln,
. . . delikater Senfsauce dazu " . ltalienischer Gemiiseeintopf | Kasestreifen, Brot, Butter und Mandarinenmilchreis .
Salzkartoffeln Sauerkraut und Kartoffelpiiree und Reis dazu Mischsalat R ) Tomaten-Zucchinigemiise und ) Speckkartoffelsalat und Garnitur
Krauterkartoffeln und Mischsalat Piiree Salatgarnitur
S Q|- Sl Sl 3
A1l A1,G,l,J,1 A1,C,G,1,J,1,3,8 A1,C,D,G,I,J,1,3,8 A1,G,1,2 A1l1 A1,A2,G,2,7,8 G A1,2,3
) . i i Zu Menu 1 bis Mena 7
Eintopf mit griinen Bohnen mit Geflugelgulasﬂch mit Knodgl Dreierlei dazu. Rlnlc!ergeschnetzelt?s Jager reichen wir ein Dessert Quarkkeulchen mit ) Ife.mer Flels::hgalat .
zartem Schweinefleisch Blumenkohlgemiise und Champignonrahmsauce mit Art" mit Bohnengemuse und dreizettPI Vanillesauce Rheinische Art" mit Garnitur
Salzkartoffeln frischen Krautern Spatzle reize us und Brot
P “®°  Am Westbahnhof 13 oy
A1l A1,FG, A1,C,G1,1,3 A1,C,11,8 58285 Geveleerg A1,G1 A1,A2,C,G,J,1,2,3,7,8

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Do

Kasseler Bratenmit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

G,3

A1,C,G,J,1,3,8

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniusse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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